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„Die reinste Form des 

Wahnsinns ist es, alles beim 

Alten zu lassen und gleichzeitig 

zu hoffen, dass sich etwas 

ändert.“  

Albert Einstein  

 

Wir haben in der Regel ein sehr gutes Gespür dafür, was passt und was nicht. 

Unsere Gesellschaft ist allerdings sehr rational geprägt. Das hat unter anderem dazu 

geführt, dass wir diesem Gespür nicht mehr die nötige Aufmerksamkeit schenken. 

Diese Anleitung soll Ihnen helfen, Ihr Gespür für Ihre Räume zu reaktivieren. 

Nehmen Sie sich etwas Zeit. Werden Sie sich der Wirkung Ihrer Räume wieder 

bewusst.  

Die Anleitung wurde geschrieben, um das eigene Büro, bzw. Home Office zu 

erkunden. Sie können sich die gleichen Fragen analog für Ihre Privaträume stellen. 

Ob Sie sich dabei einen einzelnen Raum in Erinnerung rufen oder durch Ihre ganze 

Wohnung gehen, spielt dabei prinzipiell keine Rolle. Machen Sie diese Übung zum 

ersten Mal, ist es jedoch ratsam, sich zunächst für einen Raum zu entscheiden.  

 

Diese Übung hilft Ihnen 

 ein Gefühl für Ihren Raum zu bekommen, 

 Schwachpunkte in der Raumgestaltung zu erkennen und 

 sofort positive Veränderungen herbei zu führen. 

 

Ihr Lohn: mehr Wohlbefinden – mehr Zufriedenheit – mehr Erfolg. 

 

Potential 
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Die Raumgestaltung hängt davon ab, welche Tätigkeiten Sie in Ihrem Büro 

ausführen. Darüber hinaus brauchen Sie Klarheit, was Sie mit ihrer Arbeit erreichen 

wollen. Und Sie brauchen Klarheit darüber, welche Bedeutung der Raum für Sie hat. 

 

 

Beantworten Sie folgende Fragen für sich: 

 Was bedeutet mein Büro für mich? 

Dreh- und Angelpunkt meines Geschäftes, ein Ort an dem ich immer 

erreichbar bin,  Rückzugsort für kreatives Arbeiten, ... 

 Welche Lebensziele verbinde ich damit?  

Beruflich oder auch privat, denn das geht oft Hand in Hand. 

 Wo liegt mein Fokus? Was ist für mich wichtig? 

Geschäftsaufbau, Umsatzsteigerung, Kundenbindung, gutes Arbeiten im 

Team, Projektabwicklung, ... 

 Was möchte ich dort leben, was beruflich erreichen? 

Bei dieser Frage geht es um die eigenen Werte. 

 Wie möchte ich mich bei der Arbeit fühlen? 

Frei, selbstbestimmt, leicht, im Flow, in Sicherheit, ... 

 Welche Tätigkeiten führe ich dort aus? 

Ist alles da, was ich benötige oder fehlt etwas: Platz, ein Gerät, ein 

übersichtlicher Terminkalender, ...? 

 

 

 

 

 

 

„Erst formt der Mensch das Haus, 

dann formt das Haus den Menschen.“ 

Josef Frank 

 

1. Die Bedeutung des Raumes 
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Suchen Sie sich nun einen ruhigen und bequemen Platz. Sorgen Sie dafür, dass Sie 

nicht gestört werden. Schließen Sie Ihre Augen. Gehen Sie in Gedanken in Ihr Büro. 

Betrachten Sie es in Ruhe von allen Seiten. Sammeln Sie alle Eindrücke. 

 

 

Beantworten Sie sich in Gedanken folgende Fragen: 

 Wie fühlt sich der Raum an? 

Angenehm, fröhlich, bedrückend, ... 

 Was sehe ich? Was höre ich? Was rieche ich? 

Alle sinnlichen Eindrücke spielen eine Rolle für das Wohlbefinden. 

 Wie fließt die Energie durch den Raum? 

Stellen Sie sich vor, die Energie fließt wie ein Wasserlauf durch den Raum. 

 Wo kann sich Energie stauen? Wo fließt sie zu schnell? 

Hindernisse, Ecken, Tür-Fenster-Linien, ... 

 Was ist alles im Raum vorhanden? 

Was brauche ich davon? Was gefällt mir? Welche Erinnerungen sind damit 

verbunden? 

 Was unterstützt meine Ziele? 

Welche Gegenstände, Bilder, etc. sind sinnvoll, motivierend,... 

 Was bringt einen Mehrwert? 

Erleichtert die Arbeit, erhöht die Motivation, ... 

 Was kann ich sofort loslassen? 

Wegwerfen, verschenken, ... 

 Was brauche ich Neues, damit die Arbeit flüssiger von der Hand geht? 

Arbeitsmittel, Gerät, Ordnungssystem, ... 

 

 

„Nimm dir Zeit, um nachzudenken. 

Es ist die Quelle der Kraft.“ 

Irischer Segensspruch 

 

2. Kurze Meditation 
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Sie haben vermutlich während der Meditation festgestellt, wo es Verbesserungs-

bedarf gibt. Nutzen Sie den Schwung. Fangen Sie gleich an, etwas davon 

umzusetzen. Am besten, Sie schreiben eine Liste mit allen Dingen, die Sie erledigen 

wollen. Versehen Sie jeden Punkt mit einem Datum. Und los geht’s. 

 

 

Einige Beispiele für positive Veränderungen:  

 Schreibtisch aus dem Energie-Durchzug holen. 

Beispiele für den optimalen Platz des Schreibtisches finden Sie im Freebie 

„Die 7 besten Tipps fürs Home Office“ im Downloadbereich. 

 Weitere Möbel umstellen, um den Energiefluss zu optimieren. 

Die Energie fließt durch den Raum, wie ein Wasserlauf. Wie würde es durch 

den Raum fließen? Wo würde sich das Wasser aufstauen?  

 Aufräumen! 

Sorgen Sie dafür, dass jedes Ding einen festen Platz hat. Das erspart Ihnen 

langes Suchen. Die Atmosphäre im Raum wird dadurch deutliche klarer. 

 Nicht benötigte Sachen aussortieren, wegwerfen oder verschenken. 

Überlegen Sie im Zweifelsfall, wann Sie diesen Gegenstand das letzte Mal 

benötigt haben. Wie leicht kann er im Notfall wieder beschafft werden? 

 Ungeliebte Teile wegwerfen oder verschenken. 

Alle Gegenstände binden einen Teil Ihrer Energie. Wollen Sie sich ständig 

ärgern, wenn Sie diesen Gegenstand sehen? 

 Vorhandene Pflanzen checken. 

In welchem Zustand sind sie? Müssen Sie umgetopft werden? Werfen Sie 

vertrocknete Pflanzen in die Biotonne. 

 

 

„Schon kleine Veränderungen 

zeigen oft große Wirkung.“ 

 

3. Was können Sie jetzt gleich TUN? 
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Manche Veränderungen brauchen etwas mehr Zeit. Vielleicht müssen Sie etwas 

Neues besorgen. Oder Sie brauchen einen Handwerker für bestimmte Arbeiten. 

Legen Sie einen Zeitplan dafür fest. 

 

Das muss beispielsweise geplant werden: 

 Neue Ordnungssysteme besorgen. 

Welche Ordnungssysteme gibt es? Was passt am besten zu Ihnen? Wo 

bekommen Sie das Benötigte her? 

 Offene Regale schließen oder gegebenenfalls minimieren. 

Regale setzen Disziplin voraus. Allzu leicht kommt in die einzelnen Fächer 

alles, wofür man gerade keinen Platz hat. Das strahlt viel Unruhe aus. 

Schranktüren, ein Vorhang oder eine Stellwand können Abhilfe schaffen. 

 Neuer Wandanstrich. 

Wie lange ist der letzte Anstrich her? In welchem Zustand befinden sich die 

Wände? Passt die Farbe noch? 

 Kaputte Ausstattung ersetzen. 

Defekte Gegenstände führen häufig zu einem Mehraufwand und sehen nicht 

schön aus. 

 Lieblingsstück besorgen 

Überlegen Sie, was Ihre Freude bei der Arbeit erhöht. Beispiele: ein 

besonderer Stift, ein motivierendes Bild, ein neuer Schreibtischstuhl. Gönnen 

Sie sich diesen kleinen Luxus. Er erhöht Ihr Wohlbefinden. 

 Neue Pflanzen besorgen. 

Vertrocknete Pflanzen sollten sie unbedingt ersetzen. Falls Sie bisher keine 

Pflanzen in Ihrem Büro haben, denken Sie doch einmal darüber nach, welche 

zu besorgen. 

 

„Es spielt keine Rolle, wie langsam Sie gehen, 

solange Sie nicht anhalten.“ 

Konfuzius 

  

4. Veränderungen planen 
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Beachten Sie bei der Gestaltung auch diese grundlegenden Tipps. 

 

 

Tipps:  

 Sorgen Sie dafür, dass die Energie (Chi) sanft und gleichmäßig fließen kann, 

wie ein mäandrierender Fluss. Strukturieren Sie lange Flure und 

schlauchförmige Zimmer. Entfernen Sie Hindernisse. 

 Achten Sie darauf, dass die Energie eine Zeit im Raum bleiben kann, bevor 

sie den Raum verlässt. Unterbrechen Sie gerade Tür-Fenster-Linien. 

 Die Energie folgt der Aufmerksamkeit! Das heißt durch eine bewusste 

Gestaltung können Sie den Energiefluss lenken. Das erreichen Sie, indem Sie 

Blickpunkte schaffen. 

 Der Eingang ist Ihre Visitenkarte. Gestalten Sie ihn aufmerksam und attraktiv. 

Dadurch lenken Sie die Energie zur Türe und ins Haus. 

 Ein guter Arbeitsplatz hat einen guten Rückenschutz. Ein guter Ruheplatz 

ebenfalls. 

 Ein guter Arbeitsplatz bietet darüber hinaus Überblick und ermöglicht mit 

Weitblick zu arbeiten. 

 Ordnung schafft Klarheit im Raum und im Kopf. 

 Schaffen Sie eine Mitte, die verbindet. Manifestieren Sie dort Ihre Ziele / Ihre 

Vision. Der ideale Ort dafür ist der geometrische Mittelpunkt Ihrer Räume. Sie 

können Ihn an Hand des Grundrisses leicht ermitteln. Liegt er ungünstig, bietet 

sich der wichtigste, bzw. am häufigsten genutzte Raum an. Dann sollten Sie 

sich allerdings eine geeignete Wand suchen. 

 

 

 

„Und plötzlich weißt du:  

es ist Zeit etwas Neues zu beginnen und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.“ 

Meister Eckhart 

 

5. Tipps für gutes Feng Shui 
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Mehr Tipps und Informationen finden Sie im Blog auf meiner Website unter 

www.fengshuikonzepte.de/feng-shui-blog. Für alle, die im Home Office tätig sind, gibt 

es das kostenfreie Freebie „Die 7 besten Tipps für ein kraftvolles Home Office“. Die 

darin enthaltenen Tipps sind für jeden Büroraum anwendbar. Sie finden es im 

Downloadbereich. 

 

Ein Feng Shui Experte deckt darüber hinaus weitere Einflüsse auf, die für die Qualität 

des Arbeitsplatzes prägend sind. Dabei spielen persönliche Faktoren und die im 

Raum vorhandenen Energiequalitäten eine Rolle. 

 

 Die optimale Lage und Ausrichtung des Arbeitsplatzes im Raum ist von 

persönlichen Faktoren abhängig. 

 Auch beim Farbkonzept spielen individuelle Faktoren eine Rolle. Kennen Sie 

diese, dann können Sie die Farbgestaltung auf Ihre Bedürfnisse abstimmen. 

 Die energetischen Raumqualitäten beeinflussen den Arbeitserfolg. Wer sie 

kennt, kann sie gezielt nutzen, um die eigenen Ziele leichter zu erreichen. 

 

Schreiben Sie mir, wenn Sie Fragen haben p.merz@fengshuikonzepte.de.  

Viel Freude bei der Umsetzung! 

Ihre  

 

Quelle Titelbild: Roman King, fotolia. 
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