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Die energetische Hausreinigung

,Die kleinste Bewegung ist fiir
die ganze Natur von Bedeutung;
das ganze Meer verédndert sich,
wenn ein Stein hineingeworfen

wird.“

Blaise Pascal

Fraher war es allgemein ublich zu bestimmten Anlassen, bzw. nach bestimmten
Ereignissen die Raume energetisch zu reinigen. Dies diente dem Schutz
der Bewohner, entweder vor ungunstigen Einflissen von aul3en oder um schlechte

Energien innerhalb des Hauses zu |6sen.

Auch heute ist es empfehlenswert, ab und zu zur Raucherschale zu greifen. Das
Frahjahr bietet sich dafur zum Beispiel an, damit Sie mit frischer Kraft das Jahr nach
Ihren Vorstellungen gestalten kdnnen. Auch am Jahresende, vor allem wahrend der

Raunachste wird gerne gerauchert.

Zu diesen Anlassen empfiehlt sich eine Raumreinigung

e Wenn Sie Abschied nehmen mussen: Trennung, Jobwechsel, Umzug
e Wenn etwas Neues in Ihr Leben kommt: Job, Wohnung, Beziehung

¢ In oder nach schwierigen Lebenssituationen: Krankheit, Krise

e nach heftigen Auseinandersetzungen

e vor wichtigen Entscheidungen

e oder einfach mal zwischendurch. Sie werden den Unterschied spuren!

Fullen Sie lhre Raume mit den Energien, die Sie gluicklich machen.
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Anleitung

1. Absicht klaren

Ganz wichtig ist es, sich tiber die eigene Absicht Klarheit zu verschaffen! Uberlegen

Sie sich, was durch die Raumreinigung erreicht werden soll, bevor Sie anfangen:

e \Was soll verabschiedet werden?

e Was soll sich neu manifestieren?

Beides ist wichtig. Es reicht nicht, stagnierende Energien zu I16sen. Fullen Sie in

einem zweiten Schritt den ,freigewordenen“ Raum mit neuen Energien auf.

e \Was brauchen Sie stattdessen?

e Was wollen Sie in lhrem Leben haben?

Gehen Sie mit beidem wertschatzend um. Das, was war, darf in Frieden gehen.
Begruflien Sie respektvoll, was kommen soll.

2. Utensilien
Das bendtigen Sie:

e Raucherschale
e Rauchersand

e Raucherkohle
e Raucherwaren
e Raucherzange
e Raucherloffel

e Facher oder Feder

Als Rauchersand konnen Sie Vogelsand nehmen, aber auch Sand von einem Ort,
mit dem Sie gute Erinnerungen verbinden. Achten Sie in diesem Fall darauf, dass er

nicht verunreinigt ist und sich keine kleinen Tierchen im Sand verstecken.

Es gibt sehr viele verschiedene Raucherwaren mit unterschiedlichen Wirkungen.
Einige davon stelle ich Ihnen weiter hinten im Skript vor. Fir den Anfang kann es

auch sinnvoll sein eine Rauchermischung zu wahlen.
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Anleitung

3. Vorbereitung

e Stellen Sie die Raucherschale auf eine feuerfeste Unterlage. Achten Sie
darauf, dass sie sicher und fest steht. Halten Sie Abstand zu brennbaren
Sachen. Achten Sie darauf, dass es nicht zieht.

e Fdllen Sie in die Raucherschale sauberen Rauchersand.

e Halten Sie die Raucherkohle mit der Raucherzange. Vorsicht, es wird heif3!
Entzinden Sie die Kohle. Wenn sich der Funke auf die ganze Kohle
ausgebreitet hat, konnen Sie die Kohle auf den Sand legen.

e Warten Sie bis die Kohle vollstandig durchgegluht ist.

e Legen Sie erst dann mit dem Raucherléffel ein wenig vom Rauchergut Ihrer
Wahl auf.

e Verteilen Sie den Rauch mit einem Facher oder einer Feder.

e Behalten Sie die Raucherschale immer im Blick, solange die Kohle gluht.

¢ Wenn Sie fertig sind, kdnnen Sie die Kohle mit Sand abdecken. Stellen Sie die
Schale ins Freie. Vorsicht, die Schale wird heil3 aul3en.

e Achten Sie in jedem Fall darauf, dass kein Brand entstehen kann. Denken Sie
auch daran, dass der Rauchmelder losgehen kann, wenn Sie zu lange

darunter stehen bleiben.

,Wunder geschehen nicht im Gegensatz zur Natur, sondern im
Gegensatz zu dem, was wir von der Natur wissen.*

Augustinus
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Anleitung

4. Ablauf

e Vor dem Rauchern werden gerne die alten Energien durch Klatschen,
Stampfen usw. gelost.

e Gehen Sie im Anschluss mit der Raucherschale durch alle Raume. Ob Sie im
Uhrzeigersinn gehen oder andersherum spielt keine Rolle.

¢ Manche Raume brauchen mehr Rauch, als andere. Sie werden es spuren.

e Dann ist Liiften angesagt. Offnen Sie alle Fenster und begleiten Sie die
geldsten Energien hinaus. Sie sind frei und durfen gehen.

e Im Anschluss rauchern Sie ein zweites Mal, um die Lucken nun mit den
Energien aufzuflllen, die Sie in Ihren RGumen manifestieren wollen. Das ist
wichtig! Sonst fullen sich die freigewordenen Raume unter Umstanden mit
Energien, die Sie nicht haben wollen.

e Behalten Sie immer Ihre jeweilige Absicht im Blick. Mal eben oberflachlich ein

bisschen Rauch durch die Rdume ziehen zu lassen bringt nichts.

Literaturempfehlung

e Sibylle Krahenbuhl ,Rituelle Hausreinigung — Raume voller Schénheit mit der
Kraft der 4 Elemente”

e Karen Kingston ,Heilige Orte erschaffen mit Feng Shui“

e Marlis Bader ,Rauchern mit heimischen Krautern - Anwendung, Wirkung und
Rituale im Jahreskreis”

Und plétzlich weillt du: es ist Zeit etwas Neues zu beginnen und
dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.
(Meister Eckhart)
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Beliebte Raucherwaren

Beliebte Raucherwaren

Krauter, Harze, Holzer, Beeren — Es gibt unzahlige Substanzen, die zur
Raumreinigung verwendet werden konnen. Jede hat eine besondere Wirkweise: sie
reinigen, bringen Klarheit, wirken schutzend, starken oder fordern beispielsweise die

Konzentration. Das sind die beliebtesten

e Beiful}: baut Spannungen ab, reinigt, bringt Energien in Fluss, fordert das
Loslassen, gut wenn Veranderungen anstehen; die Verwendung als
Schutzpflanze, Wetterpflanze, hat lange Tradition. Verwendet werden Blatter
und Blutenknospen.

e Kamille: alte Heil- und Raucherpflanze, 16st, starkt, vermittelt. Verwendet
werden: Blaten

o Kiefer: reinigt und beruhigt; starkt das Selbstvertrauen. Verwendet wird: Harz.

e Lavendel: reinigt, beruhigt, klart, fordert die Inspiration und Visionen.
Verwendet werden: Bliten und Blatter.

e Rose: fordert die Beziehungen, versohnt. Verwendet werden: Blutenblatter.

e Rosmarin: I6st stagnierende Energien, duftet aromatisch, anregende Wirkung.
Verwendet werden: Nadeln.

e Salbei, weil’: beliebte Pflanze fur Reinigungsraucherungen; reinigt kraftvoll,
I6st Altes und schafft so Platz fur Neues, klart, fordert die Konzentration.
Verwendet werden: Blatter.

e Schafsgarbe: gut fur die Nerven, baut Spannungen ab, verbessert die
Wahrnehmung. Verwendet wird: Kraut.

e Thymian: reinigt, desinfiziert, starkt Willenskraft und Durchsetzungsvermogen.
Verwendet wird: Kraut.

e Wacholder: reinigt von negativen Energien, schutzt, klart, starkt, bringt neue
Lebensenergie; alte Raucherpflanze; Verwendet werde: Holz, Beeren, auch
Triebspitzen.

e Weihrauch: reinigt, wird gerne bei spiritueller Arbeit eingesetzt, bringt neue
Energie. Verwendet wird: Harz.
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Beliebte Raucherwaren

Lassen Sie sich bei der Auswahl von lhrer Intuition leiten. Oft greifen wir zu der
Raucherware, die genau zu uns und unserer aktuellen Situation passt. Dazu mussen
Sie Uber kein besonderes Wissen verfugen. Aus Erfahrung kann ich Ihnen sagen,
dass der ,Kopf“ bei der Auswahl eher hinderlich sein kann. Sammeln Sie eigene

Erfahrungen. So lernen Sie die einzelnen Rauchersubstanzen viel besser kennen.

Qualitat

Verwenden Sie zum Rauchern immer eine sehr gute Qualitat. Ich empfehle Bio-
Qualitat. Vieles kdnnen Sie in der Natur selbst sammeln. Oder schauen Sie einmal in
Ihren Gewdurzschrank. Rauchern Sie nur, was Sie selbst auch mégen. Wenn Sie der

Duft nervt, ist niemandem geholfen.

Unterstltzung

Wenn Sie Fragen haben oder professionelle Begleitung brauchen, schreiben Sie mir
p.merz@fengshuikonzepte.de oder rufen Sie mich an 0951 / 9684 1011.

Viel Freude beim Rauchern und viel Erfolg

lhre

Petra Merz
SchlesienstralRe 33, 96117 Memmelsdorf, 0951 / 9684 1011

p.merz@fengshuikonzepte.de
www.fengshuikonzepte.de




